Tréningové sustredenie 5

Lokalita Portoroz Slovinsko

Akcia Tréningové sustredenie 5

Tréner Matej Brestovsky, Jan Varga

Termin 15.-18.10.2023

Cislo  Meno a Priezvisko Lodna trieda

1 Ema Vargova OPT
2 Juraj Vozar OPT
3 Danie Patay OPT
4 Martin Michalik OPT
5 Samuel Machacek OPT
6 Brario Opalka OPT
7 Jakub Culen OPT
8 Karolina Culeriova OPT
9 Jakub llenc&ik OPT
10 Rebecca Opalka OPT
11 Karolina Flesarova OPT
12 Jergus$ Brestovsky OPT
13 Adam Lichvar OPT
14 Tamara Brestovska OPT
15 Adam Holak OPT
16 Sara Osuska OPT

Zhodnotenie vyjazdu:

Pocas prvych troch dni sustredenia sme mali skvelé poveternostné podmienky, ktoré sme vyuzili
hlavne na tréning techniky jazdy na kurzy. Sustredili sme sa na spravny posed v lodi, pracu z plachtou,
dalej na ostrost a rychlost lode. V pondelok a utorok nam fukal severozdpadny vietor a na otvorenom
mori za Piranom sa vytvorili velké viny kde sme trénovali techniku jazdy na stipacku aj zaddk v tychto
podmienkach. V stredu ndm bohuzial neftikalo a tak sme sa rozhodli prerusit tréning a oddychovat.
Stvrtok, posledny deri pred zaciatkom regaty sme venovali teoretickej priprave zameranej na $tart.
Vyber Startovej strany, volba spravneho kridla pre prvu stdpacku, kontrolu podmienok pred startom
a formovanie stratégie.

Zaver:

Do timu sa ndm pridalo mnoZstvo novych tvari, z coho mam velkl radost. Nasadenie mladsich ale aj
starsich pretekarov, ktory sa chceli naucit nové veci bolo obrovské. Tym, starsim patri velka vdaka, Ze

prijali do timu novych ¢lenov a pomohli im zvladnut nové vyzvy @

V Bobrovci 3.11.2023 Matej Brestovsky, Jan Varga



